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В последние годы специалисты отмечают, что число детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья (далее – ОВЗ) постоянно растет, что, безусловно, требует особого внима-

ния не только родителей и педагогов, но и всего общества. В соответствии с требованиями 

современного общества формирование личности обучающихся с ОВЗ должно обеспечить их 

успешную социализацию и социальную адаптацию
1
. Основа такого развития ребенка с ОВЗ 

должна быть заложена еще в дошкольном детстве и обеспечена в течение всей последующей 

                                                           
1
 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1598. 
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школьной подготовки. В то же время на начальных ступенях образования, как правило, педа-

гогические работники и специалисты психолого-педагогического сопровождения имеют 

особую ответственность в решении данной задачи. 

Обучение младших школьников с ОВЗ в общеобразовательных организациях прово-

дится по адаптированным образовательным программам при создании особых условий полу-

чения образования, при этом учитываются их образовательные потребности, способности и 

состояние здоровья, индивидуальные особенности
2
. Организация такого обучения может 

осуществляться в различных формах: «как вместе с другими обучающимися, так и в отдель-

ных классах, группах или в отдельных организациях»
3
. Однако на сегодняшний день наибо-

лее представлен вариант инклюзивного образования, который предусматривает совместное 

обучение в классе детей с ОВЗ и школьников без ОВЗ, «обеспечение равного доступа к обра-

зованию для каждого обучающегося с учетом особых потребностей в обучении и индивиду-

альных возможностей»
4
. 

Отметим, что статус «обучающийся с ограниченными возможностями здоровья» при-

сваивает ребенку специалистами ПМПК и фиксируется в заключении, где содержатся реко-

мендуемые специальные условия получения образования, включая необходимость психоло-

го-педагогического сопровождения при освоении обучающимся с ОВЗ адаптированной 

программы образования. 

В настоящее время обучающиеся с ОВЗ рассматриваются в качестве одной из основ-

ных «целевых групп», требующих особого внимании из-за высокого риска уязвимости и не-

обходимости оказания различных видов и форм психологической помощи»
5
. 

Выделяют общие и специфические психологические особенности обучающихся с ОВЗ 

в соответствии с их нозологическими группами. К «общим психологическим особенностям 

относят: 

– коммуникативные барьеры и трудности в организации межличностных отношений с 

учителями и одноклассниками; 

– крайне невысокую скорость познавательной деятельности по сравнению со сверст-

никами без ОВЗ; 

– проблемы, связанные с произвольной регуляцией собственной деятельности; 

– возможные сложности в период школьной адаптации; 

– повышенную тревожность или впечатлительность, болезненные реакции на тон го-

лоса, изменения в настроении; 

– неадекватную самооценку (у некоторых обучающихся с ОВЗ), капризность, инфан-

тилизм, склонность к избеганию трудностей, чрезмерную зависимость от близких; 

– снижение работоспособности у большинства детей с ОВЗ; 

– частое проявление негативной реакции на школьное обучение, если образовательная 

среда создана без учета психофизических особенностей и потребностей»
6
. 

Кроме общих психологических особенностей обучающихся с ОВЗ выделяются и осо-

бенности, касающиеся структуры нарушения в их развитии. Например, «возникают проблемы 

                                                           
2
 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1598. 
3
 Об образовании в Российской Федерации: Федер. закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ. 

4
 Там же. 

5
 Рубцов 2020, 11. 

6
 Рубцов 2020, 14–15. 
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с восприятием учебных материалов у обучающихся с нарушениями сенсорного спектра и, как 

следствие, – пробелы в знаниях, их фрагментарность»,  «возникают различные проблемы в 

сфере коммуникации, социального взаимодействия у обучающихся с нарушениями аутическо-

го спектра, у них может быть частый перепад настроения, агрессивные вспышки…»
7
. 

И общие, и специфические психологических особенностей обучающихся с ОВЗ учи-

тываются при осуществлении психолого-педагогического сопровождения отдельных нозоло-

гических групп. Специфика и конкретное содержание адресной психологической помощи 

обучающимся с ОВЗ оформляется в виде программы сопровождения, которая осуществляет-

ся исключительно с согласия родителей ребенка с ОВЗ
8
. 

По мнению российских специалистов в области инклюзивного образования, психоло-

го-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ в образовательной системе является одной из 

частей организации необходимых особых условий обучения. Сопровождение является меж-

дисциплинарной деятельностью специалистов образовательной организации, направленной 

на оптимальное включение ребенка с ОВЗ в образовательную среду вместе с другими свер-

стниками, а также на поддержание его социально-психологической и образовательной адап-

тации на всем протяжении его обучения и воспитания
9
. 

Это сопровождение обучающихся с ОВЗ представляет собой комплекс различных  

мероприятий (организационных, диагностических, профилактических, коррекционно-

развивающих, просветительских), осуществляемых специалистами психолого-

педагогического сопровождения в одной команде с педагогами (структурные аспекты),  

а также процесс, начинающийся с момента выбора родителями ребенка с ОВЗ программы и 

формы получения образования (функциональные аспекты)
10

. 

В рамках психолого-педагогического сопровождения выделяют несколько субъектов: 

основной субъект сопровождения – ребенок с ОВЗ; следующий по значимости субъект – ос-

тальные дети, включенные с ним в общее образовательное пространство; родители ребенка с 

ОВЗ и других детей класса; педагоги образовательной организации (коллективный субъект). 

Причем «педагоги рассматриваются как особые субъекты сопровождения в связи с тем, что 

они еще и специалисты, непосредственно включенные в инклюзивное образование»
11

. 

В качестве конечной цели психолого-педагогического сопровождения выступает со-

действие полноценному развитию и саморазвитию личности ребенка с ОВЗ, ее самоопреде-

лению и самоактуализации, предполагающим максимальную возможность обретения себя и 

осуществления личностных выборов
12

. Ребенок с ОВЗ получает возможность развивать соб-

ственный внутренний мир, строить отношения с другими детьми. Если система сопровожде-

ния выстроена с учетом возрастных особенностей ребенка и специфики его психофизическо-

го нарушения, то формируется коррекционно-образовательная среда, которая будет 

способствовать успешности в учебе, достижению планируемых результатов. 

Основными задачами психолого-педагогического сопровождения являются: 

– предупреждение возникновения проблем развития ребенка с ОВЗ; 

– помощь ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации;  

                                                           
7
 Рубцов 2020, 15. 

8
 Об образовании в Российской Федерации: Федер. закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ. 

9
 Алехина 2012. 

10
 Илюхина, Печерских, Лебедев 2022, 8–9. 

11
 Кедрова, Шарифзянова (сост.) 2018, 7–8. 

12
 Там же, 8. 
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– психологическое обеспечение воспитательно-образовательных программ; 

– развитие психолого-педагогической компетентности родителей и педагогов
13

. 

В отношении обучающихся с ОВЗ психолого-педагогическое сопровождение является 

особым методом помощи этой категории детей, реализуемым посредством различных инк-

люзивных технологий (организационных, педагогических, психотерапевтических)
14

. 

При этом специфика деятельности специалистов сопровождения определена соответ-

ствующими профессиональными стандартами каждого специалиста. В частности, профес-

сиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» описывает осо-

бенности содержания профессиональной деятельности педагога-психолога и определяет 

содержание оказания психолого-педагогической помощи лицам с ОВЗ посредством таких 

трудовых функций, как
15

:  

1) психологическое просвещение субъектов образовательного процесса в области ра-

боты по поддержке обучающихся с ОВЗ. Основные трудовые действия данной трудовой 

функции: 

– просвещение родителей обучающихся с ОВЗ; 

– повышение психологической культуры субъектов инклюзивного образования
16

; 

2) психологическая профилактика отклонений в развитии и нарушений поведения 

обучающихся с ОВЗ. Основные трудовые действия данной трудовой функции: 

– выявление условий, которые затрудняют развитие личности обучающихся с ОВЗ;  

– проведение профилактической работы с обучающимися с ОВЗ; 

– разработка рекомендаций родителям при переходе обучающегося с ОВЗ на следую-

щий уровень образования
17

; 

3) психологическое консультирование обучающихся с ОВЗ их родителей и педагогов. 

Основные трудовые действия данной трудовой функции: 

– консультирование обучающихся с ОВЗ по проблемам самопознания, профессио-

нального самоопределения, личностным проблемам;  

– консультирование педагогов и родителей по проблемам взаимоотношений с обу-

чающимися с ОВЗ;  

– консультирование педагогов по вопросам разработки для обучающихся с ОВЗ инди-

видуальных программ обучения и реализации
18

; 

4) психологическая коррекция поведения и развития обучающихся с ОВЗ. Основные 

трудовые действия данной трудовой функции: 

– разработка и реализация коррекционно-развивающих занятий для обучающихся с 

ОВЗ, направленных на развитие познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы, 

решение проблем в сфере общения, снятие тревожности;  

– формирование совместно с педагогами образовательной среды, удовлетворяющей 

интересам и потребностям обучающихся с ОВЗ; 

– проведение коррекционно-развивающих занятий с обучающимися с ОВЗ
19

; 

                                                           
13

 Кедрова, Шарифзянова (сост.) 2018, 9–10. 
14

 Там же, 21. 
15

 Об утверждении профессионального стандарта Педагог-психолог (психолог в сфере образования): Приказ 

Минтруда России от 24.07.2015 г. № 514н. 
16

 Там же. 
17

 Там же. 
18

 Там же. 
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5) психологическая диагностика особенностей обучающихся с ОВЗ. Основные трудо-

вые действия данной трудовой функции: 

– скрининговые обследования обучающихся с ОВЗ с целью мониторинга их психиче-

ского развития; 

– подготовка по результатам диагностического обследования психолого-

педагогических заключений с целью ориентации педагогов и родителей в проблемах лично-

стного и социального развития обучающихся с ОВЗ; 

– выявление у обучающихся с ОВЗ степени нарушений их психического и личностно-

го развития; 

– определение способностей, склонностей и интересов обучающихся с ОВЗ;  

– осуществление комплекса диагностических мероприятий по изучению мотивации, 

характерологических и личностных особенностей обучающихся с ОВЗ с целью профориен-

тации
20

. 

Все вышеперечисленные трудовые функции определяют основные направления пси-

холого-педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ (психологическая диагностика, 

психологическое просвещение, психологическое консультирование, коррекционно-

развивающая работа и психологическая профилактика) и конкретные формы и содержание 

работы педагога-психолога при осуществлении адресной психологической помощи данной 

категории детей.  

При этом содержание психолого-педагогическом сопровождении обучающихся с ОВЗ 

в начальной школе будет осуществляться в соответствии с основными направлениями с уче-

том возрастных особенностей младших школьников, таким образом, отдельные трудовые 

действия педагога-психолога будут скорректированы. Например, в начальной школе для 

обучающихся с ОВЗ пока не актуальны диагностические мероприятия в целях профориента-

ции и не актуальна консультативная помощь обучающимся по проблемам профессионально-

го самоопределения. 

По мнению российских специалистов в области инклюзивного образования (С. В. 

Алехина, Ю. В. Мельник, Е. В. Самсонова и др.), в настоящее время «образовательный про-

цесс при совместном обучения детей с ОВЗ и их сверстников без ОВЗ организационно не 

достаточно выстроен под создание условий для достижения качественных образовательных 

результатов обучающихся с различными образовательными потребностями, что свидетель-

ствует о дефиците ресурсов и деятельностных форм развития инклюзивного процесса в обра-

зовательной организации и требует дальнейшей доработки»
21

. 

В целях улучшения качества психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ 

остается актуальным изучение различных аспектов (структурных, функциональных) состоя-

ния данного сопровождения в общеобразовательных организациях. В связи с чем в 2021 году 

специалистами Регионального социопсихологического центра (далее – РСПЦ) проведены 

исследования, направленные на изучение системности, комплексности и эффективности ра-

боты каждого специалиста службы сопровождения и в целом педагогического коллектива, а 

                                                                                                                                                                                                 
19

 Об утверждении профессионального стандарта Педагог-психолог (психолог в сфере образования): Приказ 

Минтруда России от 24.07.2015 г. № 514н. 
20

 Там же. 
21

 Алехина, Мельник, Самсонова, Шеманов 2019, 128. 
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также оценку эффективности междисциплинарного взаимодействия по сопровождению обу-

чающихся с ОВЗ в общеобразовательных организациях Самарской области
22

. 

В ходе исследования было отмечено, что «в целях повышения качества психолого-

педагогического сопровождения детей с ОВЗ специалистам психолого-педагогического со-

провождения необходимо обратить особое внимание: 

– на активизацию работы школьного психолого-педагогического консилиума, инфор-

мирование педагогов и родителей детей с ОВЗ о его деятельности; 

– активизацию взаимодействия специалистов, осуществляющих психолого-

педагогическое сопровождение детей с ОВЗ;  

– усиление деятельности педагога-психолога по взаимодействию с родителями детей 

с ОВЗ;  

– методическую готовность к работе специалистов, осуществляющих психолого-

педагогическое сопровождение детей с ОВЗ, постоянное повышение их профессиональных 

компетенций»
23

. 

В продолжение исследования в 2022 году, в рамках описания механизма психолого-

педагогического сопровождения детей с ОВЗ в общеобразовательных организациях, специали-

стами РСПЦ при участии специалистов СГООИК «Ассоциация Десница» в выборочных обра-

зовательных организациях Самарской области проведены полуструктурированные интервью 

профильных специалистов психолого-педагогического сопровождения (педагогов-психологов) 

и представителей педагогических коллективов школ (учителей, заместителей руководителей). 

В ходе интервью были обсуждены различные вопросы, такие как направленность психолого-

педагогического сопровождения, эффективность этого сопровождения и др.
24

 

Основным выводом исследования на 2022 год является вывод о том, что «специфика 

психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ в конкретной образовательной орга-

низации напрямую связана с качеством данного сопровождения. Улучшение качества психо-

лого-педагогического сопровождения зависит от степени профессиональной компетенции, 

готовности и осознанной включенности каждого специалиста сопровождения. Непрерывное 

повышение квалификации специалистов в различных вопросах психолого-педагогического 

сопровождения детей с ОВЗ является неотъемлемым условием совершенствования профес-

сиональной компетенции специалистов сопровождения»
25

. 

Также отмечалось, что «инклюзивное образование должно стать стратегической, дол-

госрочной инициативой в школе, реализованной на всех звеньях образовательного процесса, 

всех уровнях образования, принятой всеми сотрудникам школы (включая технический и об-

служивающий персонал). Практика свидетельствует о том, что именно взрослые вносят в 

школьную среду свои представления об обучении детей с ОВЗ, которые повторяются и 

транслируются учениками. «Человеческий фактор» является системообразующим фактором 

в повышении качества психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ»
26

. 

Изучение различных аспектов состояния психолого-педагогического сопровождения в 

образовательных организациях остается актуальным как с учетом различных ступеней обу-

                                                           
22

 Илюхина, Печерских 2021, 37. 
23

 Там же, 40. 
24

 Илюхина, Печерских, Лебедев 2022, 10. 
25

 Там же, 19. 
26

 Там же, 20. 
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чения детей с ОВЗ, так и в плане охвата различных субъектов сопровождения помимо детей 

с ОВЗ (их сверстников, родителей, педагогов). 
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